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DETEM, DOSPELYM A RODINAM
OHROZENYM ZAVISLOSTI.

PODPORUJEME

KLIENTY PRI ZVLADANI OBTIZNE ZIVOTNI SITUACE
SPOJENE SE ZAVISLOSTI A HLEDANi VYCHODISEK Z NI.

POSKYTUJEME

PSYCHOTERAPEUTICKOU PECI FORMOU INDIVIDUALNICH,
RODINNYCH, PAROVYCH A SKUPINOVYCH SETKAN.




Uvodni slovo reditele

Vazeni pratelé, kolegové a nasi podporovatelg,

rok 2025 se pro zapsany Ustav Anima - terapie nesl ve znameni stability, kon-
tinuity a profesni jistoty. PrestoZe uplynulé obdobi nepfineslo z&dné zdsadni
strukturéini zmény, potvrdilo se, ze zdklady, na kterych nase organizace stoji
jiz 32 let, jsou dobré a spolehlivé.

| pfes mimné podfinancovani, se kterym se v sektoru pomdhajicich profesi dlou-
hodobé polykdme, se ndm podarilo udrzet vysoky standard nasich sluzeb.
Diky velkému nasazeni celého tymu jsme mohli poskytovat psychoterapeutic-
kou péci a socidlni poradensivi v plném rozsahu, bez omezeni dostupnosti
pro nase klienty.

Wsokd odbornost, profesionalita a lidsky pristup vsech mych kolegd umozriuji
poddvat skvélé vykony. Stale mam silny pocit, Ze cely tym terapeutickd prdce
bavi a o je za citlivou praci s klienty, rodinami i détmi ohroZenymi zdvislostmi
vidét.

Zdsadnim dspéchem a zdrojem provozni jistoty pro dalsi roky se stalo pro-
dlouzeni ndjemni smlouvy v nasich tradicnich prostordch v Apolingrské ulici.
Tento krok nam prinesl tolik potiebny klid na préci a stabilitu zdzemi, které je
pro vyldieni bezpecného terapeutického prosiiedi naprosto klicové.
Zavérem chei ze srdce podékovat celému tymu Anima - terapie za jejich ka-
Zdodenni obétavé nasazeni. Moje velké podékovani paffi také viem nasim
donordm, podporovatelim a partnerdm. Bez vasi dovéry a pomoci by nebylo

mozné nase poslani napliovat.
)
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S Uctou Jifi Kokrda

feditel Anima-terapie z.J.



ZAKLADNi UDAJE REGISTRACE

i L6151 vedend u Méstského soudu v Praze
SIoLo Dne 11. 2. 2016 jako Zapsany Ustav
lﬁép:oggjgk;zé% 128 00 Praha 2 ZaloZeni: Ob&anské sdruZeni Anima dne 29.6.1994

BANKOVNi SPOJENI

Cislo 0¢tu: 100316248,/0300
CSOB ass.

pobocka Na Pitkopé 857, Praha 1

Telefon: 777 113 387
E-mail: info@anima-terapie.cz
Web: www.anima-terapie.cz

ORGANIZACNI STRUKTURA

SPRAVNi RADA ORGANIZACE KANCELAR

JiTkO Vodianskd  zakladatelka Jii Kokrda  teditel a statutamni zGsiupce

Alena Vévrovd  dlenka spravni rady Sarka Paleckova Peskovd zGstupce Teditele

Renata Kraftovd  clenka sprévni rady Leona Tureckovd  asistentka

Miroslav Novotny  élen spravni rady Radmila RoZickovd  ocemi sluzby

TERAPEUTICKY TYM SUPERVIZE

Eva Libanskd  individuahni a rodinng ferapeutka lvan Vern\/

F”ip Kadlec skupinovy a individudini terapeut pro déti a mladez David Cichak
Jan Hovorka  rodinny terapeut Daniel Kaucky
JIF[ Kokrda individudlni, skupinovy a rodinny terapeut,arteterapeut Zdenék Macek

Michaela Bacevic skupinova terapeutka pro déti

Parisa Za rgari  skupinovd, individudini détskd terapeutka, rodinng terapeutka
Sarka Paleckovd Peskovd  individudin a rodinng ferapeutka

Zdenék Macek rodinny terapeut

Pavel Pelikan rodinny terapeut

CERTIFIKACE, REGISTRACE

REGISTROVANA SOCIALNi SLUZBA Poradna pro rodice a déti (typ sluzby Odbormné socidlni
poradenstvi). Registraci proved| Magistrat hlavniho mésta Prahy dne 14. 11. 2007.
CERTIFIKOVANA PROTIDROGOVA SLUZBA (typ sluzby Ambulanini [écba). Certifikaci udélila Rada

vlady pro koordinaci profidrogové politiky s platosti do 31. 12. 2025. Certifikat
&islo 599/2018.

ANIMA - TERAPIE, Z.U. JE DRZITELEM POVERENI K VYKONU SOCIALNE PRAVNI OCHRANY DETI dle z&kona

&. 359/1999 Sb. o socidlnépravni ochrané déti, ve znéni pozdgjsich predpist.




NASE DVA ZAKLADNI PROGRAMY

TERAPIE 0S0B ZAVISLYCH NA NAVYKOVYCH LATKACH A JEJICH BLIZKYCH

Poskytujeme komplexni ambulantni poradenské a terapeutické sluzby. Nase po-
moc cili nejen na jedince, kiefi se potykaiji s vlastni zavislosti, ale poskytujeme
cilenou péci pro cely rodinny systém. Pomdhdme blizkym osobém a rodinnym
jeme skupinové i individudIni péci o déti a dospivajici z rodin zasazenych
alkoholismem &i jinou zavislosti. Nové pfichozim klientdm nabizime bezpec-
né zazemi pro zdakladni orientaci v jejich situaci, diagnostiku obtizi a citlivé
nasmérovani do vhodného terapeutického programu.

Finanéni podpora programu v roce 2025: Sekretaridt Rady viédy pro koordina-
ci protidrogové politiky, Ministerstvo prdce a socidlnich véci, Magistrét hlavniho
mésta Prahy, Méstské st Praha 2, Nadaéni fond Veolia.

TERAPEUTICKA PRACE S RODINAMI VE SPOLUPRACI S INSTITUCI OSPOD

Tento specializovany projekt se zaméiuje na komplexni ambulanini lécebnou péci
pro rodiny v krizovych situacich. Nejcast&ji k nam klienti prichdzeji na zakladé do-
poruceni & nafizeni ze strany Orgdnd socidlnépravni ochrany déti (OSPOD) nebo
primo soudu.

Wivétime funkeni a bezpecny prostor pro prdci s rodinami v riznych fézich vieklych
a ndroénych rozvodovych fizeni. Slozitd situace mezi rodici mé #mér vzdy primy
negativni dopad na psychiku déti. Spolecné s dalsimi odborniky koordinujeme mul-
tioborovou  intervenci, propojujeme postupy vice instituci sou¢asné a pomdhdme
stabilizovat rodinné prostiedi. Nasim hlavnim cilem je minimalizovat negativni do-
pady rodicovskych konflikit na d&ti a naucit rodice nekonflikini komunikaci, aby byli
schopni bez emoci a tizivych situaci spolupracovat pii wehové a predavani déti.

Finanéni podpora programu v roce 2025: Ministerstvo
prdce a socidlnich véci, Magistrét hlavniho mésta
Prahy, Méstska &dst Praha 2.




Zavislost je onemocnéni, které nikdy nezasahuje pouze jed-
noflivce, ale traumatizuje cely jeho rodinny kruh. V' Animé
profo nabizime ucelené spekirum ambulaninich psychotera-
peutickych sluzeb pro cely rodinny systém. Nase dvere jsou
ofeviené jak lidem s problematikou zdvislosti, tak klientdm,
kiefi hledaiji odbornou pomoc pii jinych psychickych a vzia-
howych obtizich.



RODINNA A PAROVA TERAPIE

Rodinng a pdérovd terapie tvofi kmeno-
vy program naseho zafizeni. Spolecnd
sezen/ jsou urcena véem clendm rodiny,
kde problém jednoho ¢clovéka naruiuje
rovnovéhu a fungovéni celého systému.
Parové terapie pak pomdhd partnerdm
(véetn& nesezdanych a registrovanych
pdérd) piekondvat hluboké krize, pocity
odcizenf & komunikaéni selhani.

Unikainost nasi metodiky spociva v pré-
ci terapeutické dvojice (muz—zena) a re-
flexntho tymu. Tym pro rodinnou tera-
pii je slozen ze 7 infemich pracovnikd
Animy v Ozké kooperaci s 6 kolegy ze
Strediska pro psychoterapii a rodinnou
terapii (Klinika adiktologie VFN). Tento
multiprofesni tym 1ékafd, psychologd,
pedagogd a socidlnich pracovnikd
kombinuje specializaci na rodinné sys-
témy s teorefickym zdzemim z dalsich vy-
znamnych psychoterapeutickych smérd.

INDIVIDUALN TERAPIE

Infenzivni forma setkavani v diskrétnim
a bezpecném prostiedi. Vysokd mira in-
fimity umoznuje klientdm ofeviit hluboka
témata, coz vede k vyrazné efektivité
lecby. Sluzba je urcena lidem bojujicim
se zdvislosti, ale i t&m, kiefi se nachd-
zeji v nepfiznivé Zivotni situaci, zazivaif
stavy Uzkosti, strachu, deprese, pocity
chronického pretizeni nebo Tesi vazné
vztahové a komunikaéni krize.

SKUPINOVE TERAPIE

Tato forma péce vyuziva léebny poten-
cidl mezilidskych vztaht a dynamiky,
kterd vznikd pfimo mezi Eleny skupiny
a ferapeuty. Skupina poskytuje bez-
pecné zrcadlo — umoziuje nahlizet na
vlastni problémy z mnoha roznych 0hlg,
inspirovat se fesenimi ostatich a cerpat
silnou vzdjemnou motivaci a podporu.



DETSKE SKUPINY A NAVAZUJICi INDIVIDUALNI

PRACE S DETMI 6 AZ 14 LET

Préce s détmi je rozdélena do dvou vékowych kategorii (6=10 let a 11-14 let).
Skupiny poskytuji bezpecné Gtocisté pro déti ohrozené zdvislosti v rodiné. V atmosfére
naprosté divéry a porozuméni mohou déti sdilet své starosti ze 3koly i z domova.
Vyuzivame terapii hrou, skupinovy dialog, arteterapii, dramaterapii, muzikoterapii
a préci s telem.

Nedilnou sou&dsti je staly kontakt s rodici. Skize pravidelnd setkévéni s celou rodi-
nou spolecné sledujeme vyvoj a potfeby ditéte. Diky provéazanosti nasich programd
dokazeme okamzité reagovat a nabidnout roding soub&znou rodinnou terapii. Sou-
Cast programu jsou faké infenzivni vikendové vyjezdy a lemni pobyt, které zdsadné
posiluji soudrznost skupiny a prohlubuji ozdravné terapeutické procesy. Pro déti, které
vyzadujf individudIni pristup prekracujici moznosti skupiny, je k dispozici provazand
individudlini détska terapie.

SKUPINY PRO DOSPIVAJICi ,,K2” A ARTETERAPIE

15 AZ 20 LET

Tento bezpecny psychoterapeuticky a ¢éstecné ristovy prostor navazuje na détské
skupiny. Mladf lidé zde sdileji ndroénd témata spojend s dospivénim, vztahy, skolou,
ale i zkusenosti s experimentovanim ¢i zévislosti na ndvykowych latkéch, alkoholu, ha-
zardu ¢i digitdlnich technologiich. Casto pracujeme s dospivaiicimi, kteif si nesou tihu
z&vislosti svych rodic, nebo se potykaii se sebeposkozovénim, genderovou dysforii
a poruchami pifjmu potravy.

Délku dochdzky si dospivaijici uréuji sami; doporucujeme minimdlné jeden rok, aviak
vétsina klientd z0stévd v t&chto ,ristovych” skupindch po dobu nékolika let.

MOTIVACNI A RUSTOVE DOLECOVACI SKUPINY PRO

ABSTINUJICi

Strukturované dolécovani vniméme jako naprosto kli¢ovy navazujici krok po ukoncenti
ambulantni & Ostavni l&cby.

* Dolécovaci skupiny: Jsou urceny pro klienty po dspé&sném absolvovani lecby
[v Animé& i jinych zafizenich), kfefi jiz minimdlné 3est tydnd abstinuji. Setkévani probi-
hd 1x az 3% tydné po dobu jednoho roku s moznosti prodlouzeni. Skupina poskytuje
bezpecné zazemi pro stabilizaci Zivotich zmén a sdilenti rizikowych situaci. Pripadné
jednorézové relapsy jsou ofeviené zpracovavany v rémci skupinového procesu.

* Motivaéni skupiny: Jsou otevieny pro klienty, kiefi se se svou zdvislosti (alkohol,
nelegdlni drogy, léky, gambling, sdzeni) stéle potykaji, ale udélali pevné vnitini roz-
hodnuti zacit abstinovat a zménit svijj Zivot. Zakladni podminkou pro vstup je vék nad
18 let a aktivni vile pracovat na sobé a ziskat néhled na své obtize.



Animarterapie, z.0. je efablovanym wyuke-
vym pracovistém s dlouholetou tradici, kieré
odbomé vefejnosti a nastupujici generaci fe-
rapeutd nabizi uceleny program odbornych
praxi, stézf a certifikovaného vzdélavani.
Odborné stazie a akademické spo-
lupréce

Pro studenty vysokych 3kol, Ucastniky psy-
choterapeutickych vycvikd i kolegy z jinych
pomdhaijicich profesi realizujeme krétkodo-
bé i dlouhodobé stéze [v rozsahu od néko-
lika tydn0 oz po jeden rok). Stazisté se pod
superviznim vedenim zapojuji do piimého
chodu organizace. Jako soucdst reflexniho
tymu maji jedinecnou moZnost Ucasinit se
sezen rodinnych terapii a skupinové prace.

V ramei seminarni wyuky Ozce spolupracu-
ieme s 3. lékaFskou fakultou Uni-

VZDELAVANI,
INSTITUT PETRA BOSE

A VYCVIK V INTEGROVANE RODINNE TERAPII

verzity Karlovy a kolegy ze Strediska
pro psychoterapii a rodinnou terapii (Klini-
ka adikiologie VFN). Studentim mediciny
predstavujeme teorii a hisforii prace s ro-
dinnymi systémy v konfextu ceské i svétové
adikiclogie a psychoterapie. Vyuka mé
silny prakticky rozmér — pomoci modelo-
vych situaci pfimo demonstrujeme vedenf
konzultace s rodinou.

Komplexni vycvik v integrované
rodinné terapii

Tento prestizni vzdélavaci program se fadf
mezi fii komplexni psychoterapeutické pro-
gramyvoblastirodinnéterapievCeskérepub-
lice, které jsou oficialné akreditovény Spo-
leénostirodinnychterapeutd(SOFT).
Wevik poskytuje Ocastntkdm  hluboké  teo-
retické zazemi a prakiické dovednosti pro
praci s komplikovanou rodinnou dynamikou.

Odbornou uroven vycviku garantuje Spickovy lektorsky a supervizni tym.

Lektorsky tym: Mgr. Zdenék Macek, PhDr. Sérka Paleckové Peskovd,
Mgr. Jarmila Tolimatovd, Mgr. Eva Libénska, Jiii Kokrda

a Mgr. Jan Hovorka.

Supervizofi vycviku: MUDr. Pavel Bém a PhDr. Jitka Vodnanskd.
Odborna garantka vycviku: PhDr. Jitka Vodianska.




JAK JSME HOSPODARILI

PREHLED DOTACI, VYNOSU A NAKLAD( ROKU 2025

VYNOSY (V KE)
[Sinidlossgany
Urad vigdy CR* 1 467 000
MHMP socidlni sluzba 1 074 000
MPSV - podpora rodiny 394919
Magistrat hl. mésta Prahy — adikiologie 1 905 800
MHMP — podpora rodiny 207 000
Urad méstské ésti Praha 2 158 000
MHMP grant socidlni sluzba 516 000
oy R
Veolia 130 000
VInasovd 1 680
Svobodova 5 000
Ostatni 5100
Frimyod ki e
Terapie + primdrni prevence 252 125
Prisp&vky rodicd na pobyty détf 10 800
Celkem 6 127 424

*program ,Profidrogovd politika”

NAKLADY (V )

Mzdové ndklady (hrubé mzdy 4,45 Gvazku) 3705 430
OON (DPC,DPP) 304 658
Z&konné socidlni, zdravotni pojistént 1297011
Sluzby 587 033
Spoffeba energie 59 484
Materidlové néklady 103 565
Ostatni ndklady (opravy, cestovné, pojistént) 120 672

Celkem 6177 853



ROZVAHA 2025

Aktiva (v K&) 31.12. 2025
Odbératelé 0 0
Poskytnuté zalohy 4 000 15433
Pokladna 78 530 55 442
Bankovni ocet 1 365 131 1600 617
Celkem 1 447 661 1671 492
Uet vysledku hospodateni 179 130 -50 429
Nerozdéleny zisk 409 817 588 947
Dodavatelé 44 767 110 951
Ostatnf zavazky 0 0
Zaméstnanci 323 589 431 523
Zavazky k finanénimu tfadu 44 406 76 847
Jiné zavazky 260 000 260 000
Wnosy pifstich obdobf 0 0
Celkem 1 447 661 1671 492

Vedeni Geeticivi: podvoiné Ocetnicivi dle zakona 563/1991Sb. ve znéni pozdgjsich predpi-
st a dle Whlasky ¢. 504,/2002 Sb. vedené externi tcetni.

Ucetni obdobi: kalendaini rok. Zpsob ocefiovani: pofizovaci cenou.

Zapsany Ustav vykondava pouze hlavni Einnost.

Zapsany Ustav nemd podil v jinych Oéetnich jednotkach.

Uvéry, pujcky, poskytnuté zaruky a ostatni plnéni: v roce 2025 nebyly poskytnuty.

Dlouhodoby maijetek: v roce 2025 stav nemél dlouhodoby hmotny ani finanéni majetek.

Zpusob ocenovani majetku a zavazki: v pofizovaci cené veeing piipadné dopravy,

montdZze a zprostfedkovdni.

PFepocet Udaji v cizich méndch na éeskou ménu: denni kurz CNB.

Zavazky: Ustav nemd zavazky kryté dle zastavniho préva, nevyidctované zavazky a ani
zévazky po [hité splamosti.

Pohledavky: istav nemd pohledévky po |hoté splatnosti.

Rezervy: nebyly wivéreny.

Zaméstnanci: k 31. 12. 2025 mél Ustav 5 zaméstnanct v HPP a 1 zamésance s DPC.

Primérny evidenéni prepocteny stav zaméstnanci byl 4,81.

Osobni naklady v roce 2025: 5 324 242 -Ke.

Ucetni zévérka sestavena dne: 19. 4. 2026.



NASE PRACE V GISLECH / ()" 2025

CELKOVY POCET KLIENTC: 721 0S0B VEETNE DETI A MLADYCHLIDIDO 18 LET
INDIVIDUALNICH SEZENI, VOETNE PRVOKONTAKTU SKLEENTY BYLO GELKEM 274
POCET KLIENTU DOCHAZE JGICH NA RODNNOU TERAPIBYLO 464,

POCET KLIENTU, KTERI DOCHAZELI DO SKUPN 2.0 137

Uspésné fungovani zapsaného Gstavu Anima-terapie v roce 2025 a zachovani plné-
ho rozsahu viech nasich sluzeb by nebylo mozné bez solidarity, dovéry a finanénf
podpory mnoha instituci i jednotlived.

Vyjadfujeme hlubokou vdé&nost viem nasim partnerdm, kteff s nami sdileji presvédce-
ni, Ze pomoc rodindm a détem zasazenym zdvislosti ma hluboky spolecensky smysl.
Podékovani institucionalnim partnerom a donoriom

Nase velké podékovéni za stabilni financovéni hlavnich programi a rozvoj organi-
zace v roce 2025 patfi:

¢ Sekretariatu Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky
e Ministerstvu prace a socidalnich véci CR
* Magistratu hlavniho mésta Prahy
¢ Méstské casti Praha 2
* Nadaénimu fondu Veolia
Dékujeme také viem vazebnym partnerdm, zejména Klinice adikiologie VFN,
za skvélou odbornou kooperaci a sdileni dobré praxe.

Podékovani tymu a spolupracovnikim

Zvlgsini podékovani patfi celému terapeutickému, poradenskému a lektorskému
tymu Anima-terapie. Vase kazdodenni skvélé pracovni vykony, vysokd profesionali-
ta a lidsky pffstup jsou tim, co ddvd nasemu Ustavu jeho jedinecné jméno. Dékujeme
také viem stdzistdm a externim spolupracovnikim, ktefi v uplynulém roce obohatili
nasi cinnost.

Viem, ktefi pfi nds v roce 2025 stdli, upfimné dékujeme a t&3ime se na dalsi spolec-
nou prdci v nadchdzejicich letech.
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ANIMA — TERAPIE, Z. U., APOLINARSKA 4A, PRAHA 2
TEL.: 777 113 387, 224 968 239

WEB: WWW.ANIMA-TERAPIE.CZ, INFO@ANIMA-TERAPIE.CZ
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